
 

                      

 
 

 
 

 

 
«Vivere all'indietro!», ripeté Alice con gran stupore. «Non ho mai sentito una cosa del genere».  

«… ma c'è un gran vantaggio in questo: che la nostra memoria lavora in entrambi i sensi».  
«Io sono sicura che la mia lavora in un senso solo», osservò Alice. «Io non posso ricordare le cose prima che accadano». 

«È davvero una povera memoria quella che funziona solo all'indietro», osservò la Regina. 
[Lewis Carroll, Attraverso lo specchio] 

1. Premessa 
La lunga esperienza maturata nel settore turistico ha portato Arcadia Viaggi ad impegnarsi principalmente nei 
settori Viaggi di gruppo, Viaggi della Memoria, Organizzazione eventi e Viaggi studio, e questo le ha permesso 
di selezionare prodotti di ottimo livello in modo da dare una puntuale risposta alle esigenze di chi decide di 
viaggiare con noi 
 
L'associazione Deina (dal greco deinós, cioè la stupefacente capacità degli uomini di essere terribili e allo stesso 
tempo meravigliosi, di costruire e di distruggere) realizza sull’intero territorio nazionale percorsi educativi e di 
formazione. Dal 2013 oltre 36.000 persone sono state coinvolte nelle attività educative dell'associazione, tra 
cui oltre 28.000 hanno partecipato a viaggi di memoria visitando gli ex campi di concentramento di Auschwitz-
Birkenau (Polonia), Mauthausen-Gusen (Austria) e Sachsenhausen (Germania). 
 
Il progetto Promemoria_Auschwitz si svolge a Cracovia, dove, con l’affiancamento di tutor competenti e di 
guide specializzate, si effettuerà la visita dell’ex ghetto ebraico di Cracovia, del Museo “Fabbrica di Schindler” 
e dell’ex lager di Auschwitz e Birkenau, dove hanno perso la vita oltre un milione di persone.  
Deina propone un percorso nei complessi processi storici che hanno portato alla tragedia della deportazione 
e degli stermini e un’analisi del modo in cui la memoria di questi eventi si è tramandata fino a noi. L’opportunità 
di un confronto tra diverse generazioni rappresenta una risorsa straordinaria per scoprire, pensare, resistere 
e reagire insieme. Scoprire e analizzare la storia e le memorie di una comunità, permette di comprendere che 
non esiste una storia già scritta. Ciascun individuo, partecipando e facendo le proprie scelte, può determinare 
il corso della Storia.  
Per queste ragioni riteniamo che sia importante vedere con i propri occhi i luoghi della memoria e ragionare 
insieme del nostro comune passato. 
  



 

                      

 
 

 
 

2. Attività previste 
 
● n. 4 incontri laboratoriali di formazione della durata di 2h ciascuno prima della partenza 
● viaggio a Cracovia con il seguente programma: 

 
GIORNO 1 - 28/01/2026 

Pomeriggio Partenza in bus per Cracovia da Alba 
Sera Viaggio in bus  

GIORNO 2 – 29/01/2026 
Mattina Arrivo a Cracovia, check-in in hotel e pranzo libero 

Pomeriggio Cambio valuta e attività organizzata di scoperta del centro della Città 
Sera Cena e serata libera 

GIORNO 3 – 30/01/2026 

Mattina 

Visita guidata al Museo Fabbrica di Oscar Schindler e all’ex-ghetto ebraico con guide 
professioniste 
Visita guidata al quartiere ebraico di Cracovia con guide professioniste 
Pranzo libero 

Pomeriggio Tempo libero in città 
Sera Cena e spettacolo teatrale 

GIORNO 4 – 31/01/2026 

Mattina 
Partenza in bus per Auschwitz 
Visita guidata dell’ex campo di Auschwitz  
Pranzo al sacco compreso nella quota 

Pomeriggio Visita guidata dell’ex campo di Birkenau 
Partenza in bus per Cracovia 

Sera Cena e serata libera 
GIORNO 5 – 01/02/2026 

Mattina Attività di restituzione e rielaborazione dell'esperienza 
Pranzo libero 

Pomeriggio Meeting collettivo 
Sera Partenza in bus per l’Italia 

GIORNO 6 – 02/02/2026 
Mattina Viaggio in bus 

Pomeriggio Arrivo ad Alba 
 

● n.1 incontro laboratoriale di restituzione e rielaborazione dell’esperienza dopo il ritorno 
 

3. Dettagli organizzativi sul viaggio 
Deina APS e il tour operator che si occuperà di tutte le prenotazioni, fatti salvi gravi impedimenti indipendenti 
dalla propria volontà, si impegnano a garantire: 

1. la consegna a tutti i partecipanti del volume storico “Promemoria – Istruzioni per un viaggio, 1914-1945” in 
formato digitale e del materiale informativo; 

2. i trasferimenti in pullman da Alba a Cracovia e ritorno; dall’hotel ad Auschwitz e Birkenau e ritorno; dall’hotel 
al ghetto di Cracovia e ritorno; 

3. il pernottamento per 3 notti in hotel con camere multiple con prima colazione; 
4. il pranzo al sacco il giorno della visita di Auschwitz-Birkenau; 
5. la visita guidata in italiano dell’ex lager di Auschwitz-Birkenau (6 ore); 
6. la visita guidata dell’ex ghetto di Cracovia e del quartiere ebraico (2 ore); 
7. la visita guidata del Museo fabbrica di Oskar Schindler (2 ore); 
8. la presenza di 1 tutor ogni 25 partecipanti durante tutta la permanenza in Polonia; 
9. la copertura assicurativa per responsabilità civile e infortuni. 



 

                      

 
 

 
 

 
4. Costi e modalità di pagamento 

La quota di partecipazione al progetto, comprensiva di quanto riportato nel punto 3), è pari a: 
447,00 € a persona  

 
Un primo acconto pari a 200€ andrà versato al tour operator entro il: 20/10/2025 
 

5. DOCUMENTI NECESSARI 
Alla partenza occorre essere in possesso di:  

● Carta di identità valida per l’espatrio o Passaporto, integri e validi per almeno sei mesi dalla data di partenza 
del viaggio. Per i cittadini non comunitari si consiglia di contattare l’ambasciata e/o il consolato polacco per 
verificare quali documenti siano necessari per l’espatrio.  

● Tessera sanitaria, che permette di ottenere servizi sanitari nei Paesi dell’Unione Europea. Coloro che non 
l’avessero, possono rivolgersi alla propria ASL richiedendo il “Certificato sostitutivo provvisorio”. 

● Fotocopie di entrambi i documenti. 
N.B. Il tour operator e l’associazione declinano ogni responsabilità per mancate partenze dovute a documenti 
non validi per l’espatrio o scaduti. Per ogni informazione relativa ai documenti d’identità riconosciuti, si contatti 
la Questura, la Polizia di Stato o il Comune. 
 

6. PASTI 
La quota di partecipazione comprende le colazioni e il pranzo al sacco del giorno della visita all'ex lager di 
Auschwitz - Birkenau. 
 

7. VALUTA €- złoty 
La moneta locale è lo złoty. Tasso di cambio del 24 Luglio 2025: 1,00 EURO = 4,25 zl 

● Contanti: nel centro di Cracovia sono presenti numerosi uffici di cambio presso i quali è possibile cambiare euro 
in zloty. Gli uffici di cambio “Kantor” applicano solitamente una commissione che varia da un ufficio di cambio 
all’altro. 

● In alternativa, si possono usare il bancomat o le carte di credito. La maggioranza degli sportelli sono abilitati 
ai circuiti internazionali. L’utilizzo del bancomat permette di non dover tenere con sé grosse somme di denaro 
in contante. Verificate presso le vostre banche i costi di prelievo all’estero e portate con voi i numeri di 
emergenza per bloccare la carta in caso di furto o smarrimento. Molti negozi e ristoranti del centro accettano 
carte di credito, anche pre-pagate. 
 

8. PREFISSI TELEFONICI 
Per chiamare l’Italia e i numeri italiani occorre aggiungere al numero il prefisso: 0039. 
Per chiamare i numeri polacchi dal proprio cellulare occorre aggiungere al numero il prefisso: 0048. 
 


